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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

 г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 16» 

г. Уссурийска Уссурийского городского округа (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, учащихся 9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классах – 33 часа, в 9 классе 36 часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

На предмет «История России. Всеобщая история» в 5-8 классах 

предусмотрено по 2 часа в неделю, в 9 классе 2,5 часа в неделю (42 часа на 

изучение «Истории России», 28 часов на изучение «Всеобщей истории» и 17 

часов на изучение «Введение в Новейшую историю России»). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение 

предмета «Математика» (5 часов в неделю в 5-6 классах), «Алгебра» (3 часа в 

неделю в 7 классе, 4 часа в неделю в 8-9 классах), «Геометрия» (по 2 часа в 

неделю в 7-9 классах), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю в 7 классе), в 

8-9 классах модуль «Вероятность и статистика» интегрирован в учебный предмет 

«Алгебра». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 

часа в неделю в 5-7,9 классах, 1 час в неделю в 8 классах. Согласно новой 

общеобразовательной программе по учебному предмету «Технология», учебные 

занятия будут проходить в следующем формате: обучение будет проводиться 

блоками (модулями), следовательно, предполагается деление обучающихся на две 

группы – Вариант А и Вариант Б.  Реализация предмета «Технология» в 9-х 

классах осуществляется на основе совместной образовательной деятельности с 

Автомобильно-техническим колледжем (КГБ ПОУ «АТК»), в рамках программы 

учащиеся помимо изучения предмета технология получают свидетельство 

рабочих специальностей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Учебным планом основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №16» г. Уссурийска Уссурийского городского округа на 2023-2024 

учебный год предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 1 час в 5 классах на учебный курс «Математическая грамотность» с 

целью расширения и систематизации знаний обучающихся, закрепления навыков 

арифметических действий и навыков по решению задач повышенной сложности; 



 1 час в 5 классах на учебный курс «Читательская грамотность» с 

целью понимания учебных текстов, умение извлекать информацию из текста, 

интерпретировать и использовать ее при решении учебных и учебно-

практических задач, а также в повседневной жизни; 

 1 час в 6 классах на учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» с целью формирования нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего 

Отечества), формирование исторической памяти (согласно письму Министерства 

просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 №03-327); 

 1 час в 7 и 0,5 часа 8 классах на учебный курс «Естественнонаучная 

грамотность» с целью развития способности и готовности личности использовать 

имеющиеся естественнонаучные знания для решения теоретических и 

практических задач в учебной, практический и любой другой деятельности 

обучающегося; 

 1 час в 7 и 0,5 часа в 8 классах на учебный курс «Креативное 

мышление» с целью формирования способности создавать или иным образом 

воплощать в жизнь что-то новое; 

 0,5 часа в 8 классах на учебные курсы «Краеведение. История 

Приморья» и «Краеведение. География Приморья», с целью воспитания 

гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально культурных традиций изучения национально-регионального 

компонента; 

 1 час в 9 классах на курс «Финансовая грамотность» для 

формирования основ финансовой грамотности обучающихся, предполагающей 

освоение базовых финансово-экономических понятий, а также практических 

умений и компетенций; 

 0,5 часа в 9 классах на курс «Практическая информатика», целью 

курса является систематизация знаний и умений по курсу информатики и 

подготовка обучающихся к основному государственному экзамену;  

 0,5 часа в 9 классе на учебный курс «Практическое обществознание», 

курс предназначен для теоретической и практической помощи в подготовке к 

Государственной итоговой аттестации выпускников по обществознанию. Занятия 

ориентированы на повторение, систематизацию курса обществознания основной 

средней школы; 

 0,5 часа в 9 классе на учебный курс «Практическая география», курс 

направлен на овладение школьниками системой физико-географических, 

картографических, социально-экономических, экологических, краеведческих 

знаний, умений, ценностных отношений; освоение путей применения знаний в 

разнообразных ситуациях 



      В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-9 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Контрольная работа 

История России 5-9 Контрольная работа 



Обществознание 6-9 Контрольная работа 

География 5-9 Контрольная работа 

Биология 5-9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 8-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

ОДНКНР 5-6 Учет текущих образовательных 

результатов 

Изобразительное искусство 5-6 Учет текущих образовательных 

результатов 

Музыка 5-6 Учет текущих образовательных 

результатов 

Технология 5-9 Индивидуальный проект 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования  

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

(5-6 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего часов за 
уровень 

основного 
общего 

образования 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 102 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 68 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    68 

Итого 27 29 30 31 32,5 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

Математическая грамотность 1     34 

Читательская грамотность 1     34 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

 1    34 

Естественнонаучная грамотность   1 1 0,5 85 

Креативное мышление   1 1 0,5 85 



Финансовая грамотность     1 34 

Глобальные компетенции     0,5 17 

Практическое обществознание     1 34 

Итого 2 1 2 2 3,5 357 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5440 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Сетка часов учебного плана основного общего образования  

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

(7б,в,г,д - 9 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 
бвгд 

8 9 Всего часов за 
уровень 

основного 
общего 

образования 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  0,5    17 

Родная литература 
(русская) 

 0,5    17 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 4 4 374 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и статистика   1   34 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 
Биология 2 1 1 2 2 272 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология Технология 2 2 2 1 2  306 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 68 

Итого 27 29 30 31 33,5 5117 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

Математическая грамотность 1     34 

Читательская грамотность 1     34 

Робототехника  1    34 

Естественнонаучная грамотность   1 0,5  51 
Креативное мышление   1 0,5  51 

Краеведение. История Приморья    0,5  17 

Краеведение. География Приморья    0,5  17 

Финансовая грамотность     1 34 

Практическая информатика     0,5 17 

Практическое обществознание     0,5 17 

Практическая география     0,5 17 



Итого 2 1 2 2 2,5 323 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5440 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования  

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

(7а класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7а 8 9 Всего часов за 
уровень 

основного 
общего 

образования 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  0,5    17 

Родная литература 
(русская) 

 0,5    17 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 4 4 374 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и статистика   1   34 
Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   3 2 3 272 

Химия    2 2 136 

Биология 2 1 1 2 2 272 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология Технология 2 2 2 1 2  306 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 68 

Итого 27 29 31 31 33,5 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса 

Математическая грамотность 1     34 

Читательская грамотность 1     34 

Робототехника  1    34 

Естественнонаучная грамотность   0,5 0,5  34 

Креативное мышление   0,5 0,5  34 

Краеведение. История Приморья    0,5  17 

Краеведение. География Приморья    0,5  17 

Финансовая грамотность     1 34 

Практическая информатика     0,5 17 

Практическое обществознание     0,5 17 



Практическая география     0,5 17 

Итого 2 1 1 2 2,5 289 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5440 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

 


