
 

 

 

 

  

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «16» 

г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

на 2023-2024 гг. 

(10-11 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 16» 

г. Уссурийска Уссурийского городского округа (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10-11 классах – 37 часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Предлагаются следующие учебные предметы: 

 в универсальном профиле (11 «А» класс) введены учебные предметы: 

«Физика» (2 часа в неделю/68 часов в год) с целью расширения знаний об 

окружающем мире, раскрытия роли науки в экономическом и культурном 

развитии общества; «Информатика» (1 час в неделю/34 часа в год) с целью 

обеспечения дальнейшего развития информационных компетенций выпускника, 

готового к работе в условиях развивающегося информационного общества; 

«География» (1 час в неделю/34 часа в год) с целью расширения знаний в области 

экономической географии мирового сообщества. Учебные предметы включены по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей). 

        Обязательным элементом учебного плана является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимися в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а 

также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

         Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся на уровне 

среднего общего образования выделено 1 час в 10 классе с обязательной защитой 

в конце учебного года. Система оценивания индивидуального проекта – 

отметочная – Положение «Об индивидуальном проекте обучающихся 10-11 

классов».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Учебным планом среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Уссурийска Уссурийского городского округа на 2023-2024 учебный год 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 



 «Начальная военная подготовка» 1 час в 10 «А», «Б», 11 «А» классах с 

целью закрепления теоретических знаний, полученных в ходе изучения учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и приобретение 

необходимых практических навыков; 

 «Говорите и пишите правильно» 1 час в 10 «А», «Б», 11 «А» классах с 

целью формирования и развития умения находить изобразительные средства 

языка и объяснять их роль в тексте, навыков грамотного и свободного владения 

письменной речью и качественной подготовки к ГИА; 

 «Решение экономических задач» 1 час в 10 «А» классе с целью 

расширения знаний обучающихся, повышения уровня математической 

подготовки через решение большого класса задач; 

 «Трудные вопросы истории» 1 час в 10 «А», 11 «А» классах, 0,5 часа в 

10 «Б» классах с целью углубления представления учащихся по предмету, 

повторения и систематизации знаний, создания условий для подготовки учащихся 

к экзамену по истории через детальное рассмотрение и разносторонний анализ, 

посредством самостоятельной исследовательской работы трудных вопросов 

истории России. 
 «Решение задач по генетике и молекулярной биологии» 0,5 часа в 10 

«Б» классе с целью развития умений у обучающихся анализировать содержание 

задачи, выстраивать алгоритм решения, развития общих интеллектуальных 

умений; 

 «Химия без границ» 0,5 часа в 10 «Б» классе с целью повторения и 

обобщения основ общей, неорганической и органической химии по основным 

содержательным блокам; знакомства со структурой ЕГЭ, особенностью заданий 

частей базового, повышенного и высокого уровня. 

 «Физика в задачах» 0,5 часа в 10 «Б», 1 час в 11 «А» классах с целью 

расширения знаний о физических законах и явлениях при решении задач, 

выполнении лабораторных и практических работ; 

 «Финансовая грамотность» 1 час в 10 «А», «Б», 11 «А» классах с 

целью получения финансовых знаний, предоставляющих возможность «живого» 

общения с профессионалами финансового рынка, способствующих 

формированию принципов ответственного и грамотного подхода к принятию 

финансовых решений; 

 «Актуальные вопросы обществознания» 1 час в 11 «А» классах с 

целью систематизации, углубления и обобщения знаний обучающихся, в рамках 

обществоведческого курса для более успешной сдачи ЕГЭ.  

Для социально-экономического профиля введены следующие элективные 

курсы: «Решение экономических задач» (68ч.), «Говорите и пишите правильно» 

(68ч.), «Трудные вопросы истории» (68 ч.), «Начальная военная подготовка» 

(68ч.). 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Сочинение 

Литература 10-11 Сочинение 

Родной язык (русский) 11 Работа с текстом 

Английский язык 10-11 Контрольная работа 

Математика 11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Контрольная работа 

Геометрия 10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 Контрольная работа 

Информатика 10-11 Контрольная работа 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Практическая работа 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Практическая работа 



География 10-11 Практическая работа 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Учет текущих образовательных 

результатов 

Индивидуальный проект 10-11 Защита проекта 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

социально – экономический профиль 

(10 «А» класс)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А Всего часов за уровень 
основного общего 

образования 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 272 

Геометрия 
(углубленный уровень) 

3 3 204 

Вероятность и 
статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 136 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 4 272 

География 1 1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

----- Индивидуальный 
проект 

1 1 68 

Итого 32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Начальная военная подготовка 1 1 68 

Решение экономических задач 1 1 68 

Говорите и пишите правильно 1 2 102 

Трудные вопросы истории 1 1 68 

Финансовая грамотность 1  34 

Итого 5 5 340 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 2516 

Количество учебных недель 34 34 34 



Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

социально-экономический профиль 

(10 «Б» класс)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б 11Б Всего часов за уровень 
основного общего 

образования 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   2 2 136 

Литература  3 3 204 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 272 

Геометрия 
(углубленный 
уровень) 

3 3 204 

Вероятность и 
статистика 
(углубленный 
уровень) 

1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 136 

Обществознание 
(углубленный 
уровень) 

4 4 272 

География 1 1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

----- Индивидуальный 
проект 

1 1 68 

Итого 32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

Решение задач по генетике и молекулярной 
биологии 

0.5 0.5 34 

Химия без границ 0.5 0.5 34 

Трудные вопросы истории 0,5 0,5 34 

Физика в задачах 0.5 0,5 34 



Финансовая грамотность 1 1 68 

Говорите и пишите правильно 1 1 68 

Начальная военная подготовка 1 1 68 

Итого 5 5 340 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 2516 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

МБОУ СОШ №16 г. Уссурийска УГО 

универсальный профиль 

(11 «А» класс)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А Всего часов за уровень 
среднего общего 

образования 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 204 

Литература 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 204 

Математика и 
информатика 

Математика 6 6 408 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 136 

Обществознание  2 2 136 

Астрономия 1  34 

Химия 2 2 136 

Биология 2 2 136 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

----- Индивидуальный 
проект 

2  68 

Итого 30 27 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Физика 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 68 

Общественные науки География 1 1 68 

Наименование учебного курса 

Финансовая грамотность 1 1 68 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 68 

Трудные вопросы истории 1 1 68 

Говорите и пишите правильно  1 34 

Физика в задачах  1 34 

Начальная военная подготовка  1 34 

Итого 7 10 579 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 2516 

Количество учебных недель 34 34 34 



Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

 

 


